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Optimales Zukunfts-Selbst 
(von Andreas Kaus / Stand 10.10.2025) 

 

 
Für jede Variante von dir gibt auf einer der vielen Zukunftslinien, zu einer der vielen möglichen 
künftigen Zeitpunkte, verschiedene Zukunfts-Selbste von dir. 
 
Ein Zukunfts-Selbst in dieser Inkarnation in einer am schlechtesten möglichen körperlichen 
Verfassung – oder das Gegenteil – oder z.B. etwas in der Mitte. 
Ein Zukunfts-Selbst in dieser Inkarnation mit einem Höchstmaß an monetärem Vermögen – oder 
das Gegenteil – oder z.B. etwas in der Mitte. 
Ein Zukunfts-Selbst in dieser Inkarnation mit einem Höchstmaß innerer Zufriedenheit – oder das 
Gegenteil – oder z.B. etwas in der Mitte. 
Ein Zukunfts-Selbst in dieser Inkarnation mit einem Höchstmaß an spiritueller und persönlicher 
Entwicklung und Bewusstseinserweiterung. 
… 
 
Du kannst mit einem dieser „optimalen Zukunfts-Selbste in dieser Inkarnation“ über deinen 
Herztempel Kontakt aufnehmen – und dich temporär vereinen zwecks gegenseitigen Zuflusses von 
allen Qualitäten, Quantitäten, Fähigkeiten, Wissen und Sein (oder auch nur Teile davon, die du 
definieren kannst). 
 
 
Hier erhältst du eine Anleitung dafür: 

• Ich schließe meine Augen. 

• Ich richte mich durch meine Absicht vertikal aus.  

• Ich öffne mein Herz und alle meine Systeme weit.  

• Ich sende meine bedingungslose Liebe zu meiner Seele inkl. der inneren Ausrichtung, 
gemeinsam zu wirken. 

• Ich bin verbunden mit meinem „Höchsten Ursprung“ und dem kristallinen Herzen von 
Mutter Erde. 

• Ich konzentriere mich auf mein Herz und begebe mich - mit meiner Seele - und meiner 
liebevollen Absicht direkt in meinen Herztempel. 

• Ich konzentriere mich auf den von oben kommendem Lichtstrom meines „Höchsten 
Ursprungs“ und spüre, wie er mich durchdringt und umhüllt. 

• Mit meiner klaren Absicht begebe ich mich jetzt zu meinem optimalen Zukunfts-Selbst 
dieser Inkarnation (und jetzt die genaue Definition). 

• Ich begrüße mein optimales Zukunfts-Selbst und vereine mich mit ihm/ihr zwecks 
optimalen Austausches aller Qualitäten, Quantitäten, Fähigkeiten, Wissen und Sein. 

• Ca. 1 Minute fließen lassen. 

• Ich bedanke mich bei meinem optimalen Zukunft-Selbst – und komme zurück. 

• Ich entfalte alles Erhaltene in maximaler Geschwindigkeit. 

• Ich aktiviere und bestätige diese Schöpfungen. 
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Immer, wenn du dich im praktischen Leben verbessert hast, kannst du erneut zu deinem 
„optimalen Zukunft-Selbst“ reisen, denn es hat sich aufgrund deiner Entwicklung hier auf der 
Erde bereits verändert. 
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