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Auflösung von Traumata 
(von Andreas Kaus / Stand 05.09.2025) 

 

 
Traumatische Erlebnisse in dieser oder vergangenen Inkarnationen haben neben der Abspaltung 
von Seelenanteilen (die sich dabei verdunkeln) auch Nachwirkungen in unseren Systemen. Sie 
verursachen unter anderem Gedanken und Gedankenmuster, Gefühle, Gefühlsmuster und haben 
so eine Wirkung auf unseren physischen Körper und auch auf unser Handeln und Nicht-Handeln. 
Dies kann über das Tagesbewusstsein oder auch komplett über das Unterbewusstsein ablaufen. 
Im „Neuen Zeitalter“ ist es ganz einfach diese Traumata zu transformieren und aufzulösen, ohne 
sie noch mal anzusehen bzw. zu erleben. Es ist sogar völlig kontraproduktiv sich diese noch mal 
anzusehen oder diese noch mal gefühlsmäßig zu erleben, da die Möglichkeit besteht, auf diese 
Weise bereits aufgelöste Traumata wieder zu reaktivieren.   
Ein Trauma ist hellsichtig betrachtet ein feinstoffliches Konstrukt. Solange es besteht, kannst du 
die Gewohnheit die aus dem Trauma entstanden ist, nicht heilen (egal mit welcher Methode). 
 
Dauerhafte Transformation und Heilung von Traumata 

• Ich schließe meine Augen. 

• Ich richte mich durch meine Absicht vertikal aus.  

• Ich öffne mein Herz und alle meine Systeme weit.  

• Ich sende meine bedingungslose Liebe zu meiner Seele inkl. der inneren Ausrichtung, 

gemeinsam zu wirken. 

• Gemeinsam mit meiner Seele und meiner Persönlichkeit, auch aus vergangenen 
Inkarnationen, bin ich jetzt durch meine klare Absicht verbunden mit meinem „Höchsten 
Ursprung“ und dem kristallinen Herzen von Mutter Erde. 

• Ich konzentriere mich auf mein Herz und begebe mich - mit meiner Seele - und meiner 

liebevollen Absicht direkt in meinen Herztempel. 

• Ich konzentriere mich auf den von oben kommendem Lichtstrom meines „Höchsten 

Ursprungs“ und spüre, wie er mich durchdringt und umhüllt. 

• Mit meiner klaren Absicht und meiner bedingungslosen Liebe aktiviere ich all meine Kräfte – 

und meine 3 Heil-, Transformations- und Schöpferkräfte und richte diese auf jegliche 

Traumata in diesen und vergangenen Inkarnationen, die ich nun vollständig transformiere und 

heile. 

• Ich lasse diese Energie ca. ½ Minute fließen. 

• Jetzt richte ich die gleichen Kräfte auf alle Situationen, die zu Traumata geführt haben, um 

diese nun vollständig zu heilen. 

• Ich lasse diese Energie ca. ½ Minute fließen. 
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